aqility m7ental.ch

Mental stark zum Erfolg!

Wann:

Sonntag, 24. November 2019 und
Sonntag, 15. Dezember 2019
jeweils 09.30 h- 17.00 h

Wo:

Hundeaushildung Gaby Hess
Alte Affolterstrasse 1
8909 Zwillikon

Kosten:
CHF 360.-- fiir beide Tage

Anmeldung:

conny(@agility-mental.ch
oder www.agility-mental.ch

Weitere Informationen:

Conny Sennhauser

076 323 43 11
conny(@agility-mental.ch
www.agility-mental.ch

aqgility-mental.ch

Mental stark zum Erfolg!

Weil dein Hund deine bestmogliche
Unterstiitzung im Wettkampf verdient.

Workshop Mentaltraining mit
Agility Brain Training

Im zweitiigigen Workshop gehen wir auf dein Ziel und deine mentalen
Fihigkeiten ein und du wirst einige Tipps und Tools kennenlernen,
welche du im Wettkampf und/oder im Training sofort umsetzen kannst.
Ein wichtiges Thema wird das richtige Formulieren deines Zieles sein und
wie du kontrollieren kannst, ob du auf dem richtigen Weg bist. Auch
Methoden zur optimalen Wettkampfvorbereitung werden wir im
Workshop besprechen und anwenden.

Agility Brain Training

Ergiinzend dazu lernst du das Agility Brain Training kennen. Das Agility
Brain Training ist eine Mischung aus Geddchtnis- und Bewegungs- bzw.
Athletiktraining. Dabei werden deine koordinativen Fihigkeiten jedoch
auch deine Merk- und Handlungsfdhigkeiten sowie die Entscheidungs-
schnelligkeit trainiert. Alles Fihigkeiten, die fiir einen erfolgreichen
Agility-/Hundesportler wichtig sind und dich auch im Alltag unterstiitzen.

Damit du Zuhause trainieren kannst, ist im Seminarpreis ein
12-Wochen-Trainingsplan inbegriffen. Der Trainingsplan ist so aufgebaut,
dass du jederzeit allein trainieren und dich kontinuierlich verbessern
kannst.

Spass, souveriine Gelassenheit, mehr Lebensfreude und mentale Stirke
erwarten dich. Ich freue mich darauf, mit dir diese Reise zu erleben.



